ab 0,3 Promille

leichte Verminderung der Sehleistung
Nachlassen von Aufmerksamkeit,
Konzentration, Kritik-/Urteilsfahigkeit,
Reaktionsvermogen

Anstieg der Risikobereitschaft

ab 0,8 Promille

ausgepragte Konzentrationsschwache
Einschréankung des Gesichtsfeld um 25 %
(Tunnelblick) und verminderte Sehfahigkeit
Reaktionszeit um 30-50 % verlangert
Gleichgewichtsstérungen

zunehmende Enthemmung
Selbstlberschatzung

O,1 - 1 %o

ab 1 Promille

weitere Verschlechterung der Sehfahigkeit,
des raumlichen Sehens

Reaktionsfahigkeit erneblich gestort
Gleichgewichtsstérungen

Verwirrtheit, Sprechstérungen
Orientierungsstdrungen

gesteigerte Enthemmung und Verlust der
Kritikfahigkeit

erhohte Aggressionsbereitschaft
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1 -2 %0

3

ab 2 Promille

Erbrechen

starke Gleichgewichts- und
Konzentrationsstorungen

Erbrechen

Verwirrtheit

kaum noch Reaktionsvermogen,
Muskelerschlaffung

Gedachtnis- und Bewusstseinsstérungen

2 - 3 Y00

ab 3,0 Promille

» Gedachtnisverlust
e schwache Atmung
e Unterkuhlung

* Reflexlosigkeit

» Bewusstlosigkeit

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Maarweg 149-161, 50825 Kdln, www.bzga.de, www.kenn-dein-limit.de
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